
台灣母乳哺育聯合學會 

促進職場家長持續哺乳進階課程 

 報名簡章 

一、日期與地點： 

南區-2023 年 9 月 9 日(六) 高雄醫學大學附設中和紀念醫院啟川大樓 6 樓第二會議室 

(高雄市三民區自由一路 100 號) 

北區-2023 年 9 月 16 日(六)台灣大學醫學院 301 講堂(台北市中正區仁愛路一段 1 號) 

二、報名費: 1.台灣母乳哺育聯合學會 112 年有效會員/永久/贊助會員$1,500 元(含午餐餐券) 

           2.非會員-$2,000 元(含午餐餐券) 

             3.匯款資訊：(ps.若要寫備註,請直接填寫報名人姓名+0909 或姓名+0916) 

                台北富邦（012）銀行興隆分行 

                帳號：0043-1120-801-482 

                戶名：社團法人台灣母乳哺育聯合學會 

三、名額： 各 180 名。有關研習會相關問題請 mail 至 service@breastfeedingtaiwan.org 詢問 

(填寫報名表後+匯款即報名成功，開課前一周會 mail 交通資訊。額滿報名表會關閉) 

四、報名方式：採網路線上報名 https://reurl.cc/p6xgdQ  

五、注意事項： 

1、退費規則： 

a.繳交費用後，若臨時無法參加，恕不退費，但可接受更換參加人員(需前二天告知)。 

b.當天未報到者視為棄權，恕不退費。 

2、本課程預計申請兒科醫學會積分、新生兒科醫學會積分、護理積分、助產積分、IBCLC 積分，

歡迎醫護、產護人員報名參與，護理/助產人員直接登錄護理/助產積分，不再發放上課時數證

明。 

七、南區共同舉辦單位: 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

 

mailto:service@breastfeedingtaiwan.org
https://reurl.cc/p6xgdQ


課程表 

 

講師介紹：(依南區及北區演講序) 

楊誠嘉 副院長：聖保祿醫院副院長、國民健康署母乳哺育種子講師、IBCLC 

陳鈺萍 醫師：協和婦女醫院婦產科主治醫師、好孕工作室負責人、好孕助產所創辦人、IBCLC 

王淑芳 副教授：慈濟科技大學護理學院副教授、國民健康署母乳哺育種子講師、IBCLC 

蘇秦明 醫師：屏東基督教醫院兒童胸腔科主治醫師、國民健康署母乳哺育種子講師 

翁少萍 主任：康寧醫院小兒科主任、國民健康署母乳哺育種子講師、IBCLC 

陳鈺萍 醫師：協和婦女醫院婦產科主治醫師、好孕工作室負責人、好孕助產所創辦人、IBCLC 

楊誠嘉 副院長：聖保祿醫院副院長、國民健康署母乳哺育種子講師、IBCLC 

 課程主題 核心概念 講師 

08:30-9:00 上午簽到 

09:00-09:05 長官及貴賓致詞 

09:05-10:45 哺乳期用藥 1. 搜尋泌乳期用藥建議正確路徑 

2. 與不同考量之醫師溝通實證 

3. 面對建議衝突的家長支持 

南區-楊誠嘉 副院長 

北區-翁少萍 主任 

10:45-10:55 休息一下；解放自由；深呼吸再出發法 

10:55-12:35 促進哺乳之生產照護 1. 待產措施與初次哺乳 

2. 影響哺乳之生產結果 

3. 第四孕期概念與實踐 

4. 返回職場準備 

南區-陳鈺萍 醫師 

北區-陳鈺萍 醫師 

12:35-13:30 
午餐 & 下午簽到 

13:30-15:10 職場哺乳心理健康 1. 常見持續哺乳壓力源 

2. 正念：接受-面對-處理-放下 

3. 喘息 BREC演練 

南區-王淑芳 副教授

北區-王淑芳 副教授 

15:10~15:20 休息一下；解放自由；深呼吸再出發法 

15:20-17:00 傳染病與哺乳 1. 常見傳染病：猴痘、登革熱、水

痘、泡疹 

2. 搜尋傳染性疾病下哺乳建議方法 

3. 暫停哺乳時的擬真控速瓶餵 

南區-蘇秦明 醫師 

北區-楊誠嘉 副院長 

17:00~ 提問與討論 

(簽退與填寫滿意度調查) 

習得的實證知識下可行的實務實踐 楊文理 理事長 


