
「講得出色、聽得入神」母乳哺育教學技巧研討會 

一、目的：瞭解怎樣準備、怎麼教的基本概念與技巧，展現在教學活動上，

提升學習效果。  

二、日期與地點： 

111 年 5 月 15 日(日)線上視訊,上下午課程皆需線上簽到，課程結束需線上簽退 

三、主辦單位：台灣母乳哺育聯合學會 

四、課程表 

時間 主題 講師 

09:00-09:20 線上簽到 

09:20-09:25 理事長致詞 楊文理 理事長 

09:25-09:30 課程說明 蘇秦明 老師 

09:30-10:20 0 到 100 首尾相連：教學密技與心法 張皓媛 老師 

10:20-11:10 有根有據、令人信服：教材來源與判斷 張皓媛 老師 

11:10-11:15 講師滿意度及建議 

11:15-11:20 休息 

11:20-12:10 八面玲瓏-教得出色 胡怡芬 老師 

12:10-13:10 午餐及下午線上簽到 

13:10-14:00 舉手投足-魅力十足 胡怡芬 老師 

14:00-14:05 講師滿意度及建議 

14:05-14:10 休息 

14:10-15:50 輕鬆報報-金字塔簡報 蘇秦明 老師 

15:50-16:05 綜合討論 郭素珍 老師 

16:05-16:10 講師滿意度及建議、簽退 

備註：本課程內容符合 111 年母乳哺育種子講師培育報名資格教學時數 6 小時 

 

講師介紹： 

楊文理-台灣母乳哺育聯合學會理事長、臺北市立聯合醫院小兒科兼任主治醫師 

蘇秦明-恆春基督教醫院兒科主治醫師、國民健康署母乳種子講師 

張皓媛-國立臺灣大學醫學院護理學系副教授、國民健康署母乳種子講師 

胡怡芬-台南市立醫院健康管理中心衛教師、國民健康署母乳種子講師 

郭素珍-國立臺北護理健康大學兼任教授、國民健康署母乳種子講師 


