
108 年母乳哺育種子講師培訓計畫 

母乳哺育種子講師輔導團隊成果觀摩會 報名簡章 
壹、 緣起 

國民健康署自推動母嬰親善醫療院所認證制度，亦開始培育母乳種子講師，至今有 200

多位。為凝聚全國母乳種子講師並藉由互相支持協助，以提升處理母乳哺育問題之一致

性及能力，於 106 年開始成立北、中、南、東各區之母乳種子講師輔導團隊，辦理讀書

會及個案討論會，分享母乳問題之處理經驗。至今已成立二年，期望能藉由分享各區執

行情形，促使各區團隊及母乳種子講師彼此觀摩，提升母乳種子講師效能。 

貳、 參加對象 

全國效期內之母乳種子講師、各縣市衛生局所母乳業務承辦相關人員  

參、 活動內容 

一、 觀摩會時間：108 年 10 月 18 日 10:00-17:00 

二、 地點：台中慈濟醫院-第一院區感恩 5 樓階梯講堂 

     （台中市潭子區豐興路一段 66 號） 

三、 活動主題：輔導團隊成果觀摩會 

四、 名額：220 人，額滿截止。 

五、 報名截止日期：即日起至 10 月 06 日 中午 12：00 

報名網址：https://reurl.cc/0zzvdx 

六、 教育積分：護理人員繼續教育積分、助產人員繼續教育積分。 

七、 活動流程 

時間 內容 主講者 主持人 

09：30 -10：00 報到 台灣母乳哺育學會 

10：00 -10：05 開場 郭素珍 計畫主持人 

10：05 -10：10 致詞 楊文理 理事長 

10：10 -11：50 電子即時反應回饋教學應用 
台中慈濟醫院 

張可欣專員 

郭素珍 常務理事 

計畫主持人 

11：50 -12：00 討論時間 賴美玲 主任 

12：00-13：00 午餐時間(海報展示) 

13：00-13：50 北區-乳房腫脹處理原則分享 李怡嬅 護理長 

13：50-14：40 中區-醍醐灌頂–母乳哺育知能大躍進 李敏駿 主任 

14：40-14：50 休息時間 

14：50 -15：40 南區-乳房處理評估單之發展及運用 賴美玲 主任 

15：40 -16：30 東區-從產後母乳諮詢談母嬰專業團隊合作 萬美麗 所長 

16：30 -17：00 交流討論 / 填寫滿意度 郭素珍 教授 

17：00 期待再相會 賴美玲 主任 

◎為響應環保，並自備環保杯。 

◎課程時間、講師若有異動，以現場課程表為主。 

◎因場地人數限制，不提供現場報名。 

https://reurl.cc/0zzvdx


肆、 活動內容簡介 

一、 課程設計： 

1. 上午場： 

(1) 邀請在教學技巧、方法及實證專精之老師，分享在如何準備教材及講課過

程如何引發學員學習之技巧，藉由電子即時反應回饋教學應用之技巧，提

升學員有效學習，同時增進講師之教學能力及技巧。 

(2) 海報展示：由全國各區（北中南區）輔導團隊，就各區目前通過母乳哺育

種子講師之運用情形(可包括各個講師授課、母乳諮詢服務及臨床實務工作

等情形)，以及各區召開討論會和等成果分享。 

A.海報參展： 

a.由各區主持人負責統籌，除東區外，各區至少展出五篇。 

b.海報以讀書會/新知探討或個案討論內容之成果為主 

c.內容含括：參展者姓名、區別 

個案：主題、個案簡介、評估內容、問題、處理方法及討論與建議 

新知：主題、新知內容及建議方案、參考資料 

創新：主題、目的、內容、臨床實用成效、參考資料 

d.參展者：由學會頒發獎狀及獎品，以資鼓勵 

e.海報格式及報名方式：請查閱(附件一) 

2. 下午場： 

由全國各區（北中南區）共四區，分別邀請輔導團隊講師分享 

（1） 說明母乳哺育種子講師之運用情形: 與各縣市衛生局、醫療院所、產後機

構…媒合機制等。 

（2） 執行讀書會之過程，含主題選擇、報告者及後續成效 

（3） 案例分享：分享各區讀書會中所討論之特殊案例，可以多人分享 

（4） 參與者分享讀書會過程之收獲及建議。 

（5） 與母乳哺餵相關之創新分享 

北區主持人：台大醫院 李怡嬅護理長 

中區主持人：台中慈濟醫院  小兒科李敏駿主任 

南區主持人：大安婦幼醫院  賴美玲主任 

東區主持人：貝斯特助產所  萬美麗所長 

二、 參與課程者：藉此機會促進全國母乳種子講師、全國衛生局母嬰業務承辦人，達

母乳哺育推動之共識並促進彼此情感交流。 

  



三、 期望課程後 

1. 各區持續進行讀書會及討論會，提供種子講師在處理哺乳母親問題能有一致性及

持續性之照護，同時可成立連絡網，針對有哺乳問題之母親，能提供跨區之協

助。使全國哺乳婦女能獲專業及有品質的哺乳照護知能。 

2. 未來可將各區醫療院所產前衛教人員納入成員。 

伍、 交通：交通位置圖及行車路線相關資訊 

       

 

＃公車路線： 

統聯客運、路，豐原客運、路，台中客運、路，仁友客運路 

＃自行開車： 

1.由國道 1號前來-於「大雅交流道」下高速公路後，於北屯交流道上台線→松竹路交流

道下台線→右轉松竹路一段→於軍功路二段右轉→直行至豐興路一段或號即可抵達本

院。 

2.由國道 3號前來-北上：於「霧峰交流道」接台線霧峰交流道→於東山路交流道下台

線→直行環中東路二段→左轉松竹路一段→於軍功路二段右轉→直行至豐興路一段或號

即可抵達本院。南下：於「快官交流道」接台線快官交流道→於松竹路交流道下台線

→右轉松竹路一段→於軍功路二段右轉→直行至豐興路一段 66或 88號即可抵達本院。 

＃台中慈濟醫院-火車站接駁車，詳細時刻表，請查詢台中慈濟醫院，網址如下: 

   https://taichung.tzuchi.com.tw/about_us/?parent_id=2309 

 

https://taichung.tzuchi.com.tw/about_us/?parent_id=2309


附件一        108 年母乳種子講師觀摩會海報發表徵選 

一、目的： 

藉由海報發表展現各區母乳種子講師，二年多來自動自發參與讀書會，共同討論哺乳問題個案

處理過程及新知分享之回饋。在活動中使全國參與觀摩之講師，可於參展之海報獲得知識。 

二、主題 

參展者依讀書會及新知之內容，自訂主題；需與哺餵母乳議題相關。 

三、內容 

內容力求簡潔有力、能充分傳達個案之處理過程或新知探討之重點。 

1. 個案討論：主題、個案簡介、評估內容、問題、處理方法（含實證或文獻）及討論與建議 

2. 新知分享：主題、新知內容及建議方案、參考資料 

3. 創新分享：主題、目的、內容、臨床實用成效、參考資料 

四、海報範本： 

1. 上方文字–「2019母乳種子講師讀書會海報展」 

2. 下方文字–主辦單位：台灣母乳哺育聯合學會 

          指導單位：衛生福利部國民健康署 

          協辦單位：台中慈濟醫院 

五、報名及收件方式 

1. 收件截止日期：即起至 2019年 9月 30日止。 

2. 收件方式：參展者資料及海報電子檔請寄至學會。若有圖片請一併附上主題，並來信確認收

件。 

E-mail：breastfeedingcase@gmail.com 

洽詢電話：(02)2314-7585。 

3. 展出日期：2019年 10月 18日 10:00-17:00 

六、繳件作品規格：檢附資料、作品 

1. 原始作品尺寸為菊八開(A4)。 

A4 尺寸，210 mm × 297 mm。(圖片需置入) 

海報輸出時，會以 A2大小呈現。 

2. 檢附參展者資料：姓名、機構名稱、職稱、e-mail。 

3. 圖檔格式為 tif 檔與 JPEG 檔；作品解析度需高於 300dpi，檔案容量在 10MB 以下。 

七、 獎勵辦法 

1. 於 2019.10.18活動結束前，頒發獎狀及獎品各一只，以資鼓勵。 

2. 海報內容將於學會會刊刊登。 

八、 注意事項 

1. 主辦單位保有所有參展作品的版權和智慧財產權，參加本活動即視為同意可無償地將作品

公開並作為推廣或其他用途。 

2. 參展者書寫時需遵守個案之穩私權，保證所有填寫或提出之資料均為真實且正確，且未盜

用或冒用任何第三人之資料，如有任何不實或不正確之情事，將被取消參展並自負法律責

任，並追回已頒發之獎項。 

  

file:///C:/Users/candy/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/Y23QIYJ8/breastfeedingcase@gmail.com


著作財產權授權同意書 

本人        （請填本名）特此聲明同意下列情形： 

本人享有作品之著作人格權及智慧財產權，並同意將投稿作品之全部著作財產權無償

授權台灣母乳哺育聯合學會擁有不限地域、時間、內容及方式之利用權限，學會並得

再授權予非營利之第三人利用，且本人理解學會因推廣之需要，同意不對授權之第三

人行使著作人格權。 

以上本人絕無異議，特立此同意書。 

此 致 台灣母乳哺育聯合學會 

 

 

立同意書人（簽名）：  

身分證編號：  

聯絡地址：  

聯絡電話：  

 

 

中 華 民 國             年             月              日 

 


