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台灣母乳哺育聯合學會 

  嬰兒吸吮-實證新知國際研討會 

母乳哺育的順利要件之一是嬰兒能有清楚的暗示要哺乳的行為，吸吮、吞嚥、及呼吸有正常的協調，

這些都與嬰兒的頭頸部的神經、肌肉張力、解剖等功能有密切關係，如此嬰兒方能喝到足夠的乳汁，

也才不會增加母親的壓力。台灣母乳哺育聯合學會特別邀請對嬰兒口腔與頭頸神經解剖功能有研究

與實務專長的國際級講師 Catherine Watson Genna，舉辦一天的實證研習會，講述嬰兒的口腔與頭

頸部相關解剖構造、神經及生理功能與含乳、吸乳及吞嚥的關係，並說明醫護人員可以有那些協助及

如何減少問題的負面影響。 

此次研討會是非常難得的機會，吸收進階的實證新知，有同步翻譯解決了解語言內容的困擾，節省出

國參加國際研討會的機票、住宿花費及時間。名額有限請把握機會，盡早報名。 

一、時間：中華民國 108 年 3 月 24 日（星期日） 

二、地點：臺北市立聯合醫院和平分院-醫療大樓 10 樓大禮堂（台北市中華路二段 33 號） 

三、對象：本會會員、醫護人員或產兒相關工作人員、語言治療師及母嬰照護相關醫療專業人員 

四、名額：250 名，報名額滿為止。 

五、報名日期：即日起至額滿為止。本場次不接受現場報名 

六、報名費用：1.會員每位＄2,000 元。 

              2.非會員每位＄4,000 元。 

              3.匯款資訊：台北富邦興隆分行（012）銀行帳號：4311-2080-1482 

                戶名：社團法人台灣母乳哺育聯合學會【需註明：匯款帳戶末五碼】 

七、報名方式：採網路線上報名，網址如下，或請掃描右側 QR Code 報名。 

報名網址： 

https://docs.google.com/forms/d/1QrM288gfvOUz6bv44mztoxHzpeagnRHp1pr6F0hMQC

w/edit 

八、報名錄取名單於 3 月 18 日後公告於學會網站上。 

    『http://www.breastfeedingtaiwan.org/index.html』 

https://docs.google.com/forms/d/1QrM288gfvOUz6bv44mztoxHzpeagnRHp1pr6F0hMQCw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1QrM288gfvOUz6bv44mztoxHzpeagnRHp1pr6F0hMQCw/edit
http://www.breastfeedingtaiwan.org/index.html
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九、課程內容： 

  

講師介紹： 

Catherine Watson Genna BS, IBCLC 凱瑟琳，LLLI 帶領人、親自母乳哺育兩個

孩子，大學的時候主修人類學，於 1992 年通過 IBCLC 認證，目前在紐約市個

人執業。是全球少數的，從解剖、遺傳、神經系統的角度研究嬰兒吸吮問題的

專家。凱瑟琳與哥倫比亞大學和特拉維夫大學生物醫學工程系進行【嬰兒吸吮、

吞嚥和乳頭生物力學】的研究合作。目前擔任美國哺乳顧問協會期刊-臨床哺乳

期刊的副主編。官方網站：http://www.cwgenna.com/ 

  著 作： 

Selecting and Using Breastfeeding Tools: Improving Care and 
Outcomes  

（Expert information on nuanced use of supplementers, nipple shields, 

nipple wound healing dressings, nipple everters, breast pumps, 

fingerfeeders, cups and spoons.） 

 

 

 

時間 主題╱活動 主講者 主持人

08:15~08:45

08:45~09:00        致詞
 理事長

 楊文理 策略長

 秘書長

 徐明洸 主任

09:00~10:50

【專題演講】

關注沒有含上奶的嬰兒

The Non Latching Infant

Catherine

Watson Genna

 理事長

 楊文理 策略長

10:50~11:10

11:10~12:30

【專題演講】

更新舌繫帶的實證知識

Tongue Tie Update

Catherine

Watson Genna

常務理事

陳倩儀 醫師

12:30~13:30

13:30~15:00

【專題演講】

面對嬰兒斜頸

BF Babies with Torticollis

Catherine

Watson Genna

常務理事

郭素珍 教授

15:00~15:20

15:20~16:50

【專題演講】

預防嬰兒成長不良

Preventing Failure to Thrive

Catherine

Watson Genna

常務理事

楊靖瑩 醫師

16:50~17:10
常務理事

王淑芳 博士
       Discussion 綜合討論

                     茶  敘  時  間

                                       茶  敘  時  間

                     午              餐

                                           報      到

http://www.cwgenna.com/
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Supporting Sucking Skills in Breastfeeding Infants (Third Edition) 

（Guidance on assessing and solving sucking problems from the 

perspectives of experts in lactation; speech, occupational and physical 

therapy; nursing and medicine; and psychology.） 

 

 

 

 

演講課程摘要如下: 

1. 關注沒有含上奶的嬰兒 (The Non Latching Infant) 

這是醫護人員協助哺乳母嬰的最大挑戰之一。 本課程針對醫院和私人診所照護母嬰照護人員、

泌乳顧問和社區照護母嬰照護人員等群體而設計，同樣強調住院期間與非住院期間嬰兒沒有含上

奶的現象。 課程中會說明如何協助嬰兒含上奶的進階策略，並有多數臨床照片和視頻充分說明。 

2. 更新舌繫帶的實證知識 (Tongue Tie Update) 

 舌繫帶緊/短診斷與醫療介入的時機 (over-diagnosed and over treated?) 

 重新認識 舌/唇繫帶 (Lingual and Labial frenula) 

 區辦 舌/唇繫帶之外的嬰兒含奶困境與適當轉介 

3. 面對嬰兒斜頸的哺乳 (Breastfeeding Babies with Torticollis) 

嬰兒由於在子宮內姿勢的關係造成頸部肌肉過緊，嬰兒出生後有拒絕單側乳房和不對稱舌頭運動

的現象。 本課程講述斜頸和顱面不對稱相關的現象及其對母乳哺育的影響，討論如何協助嬰兒在

乳房的含乳並支持正常哺育的方法。 

4. 預防嬰兒成長不良(Preventing Failure to Thrive in Breastfeeding Infants) 

母嬰案例研究顯示由於母乳哺育處理不當或未被認識到的風險因素而使嬰兒未能茁壯成長，確立

了醫護專業教育中的不足。 最近研究發現如何使哺乳是有效的，以及對各種母嬰情況的影響，使

醫師、專科護理師、護理師、助產師和泌乳顧問能夠對母乳哺育的母親提供安全和一致的信息 

注意事項： 

一、報名後若因故無法出席者，請務必主動告知學會。 

二、退費規則： 

1.繳交費用後，若臨時無法參加，恕不退費，但可接受更換參加人員。 

2.當天未報到者視為棄權，恕不退費。 

三、為了您及地球的健康請自備環保杯、筷、水杯。 

四、請多利用學會網站查詢最新消息，課程若有異動將公告於網站上，不另行通知。 

五、本課程將申請兒科醫學會、新生兒科醫學會、護理學會及 IBCLC 之 CERPs 積分，歡迎醫護、

產護人員、語言治療師及母嬰照護相關醫療專業人員報名參與。 


