
後測 

答 案 編號 題 目 

× 1 哺乳時，寶寶吸了 5分鐘就停止不吸了，表示寶寶沒喝到足夠奶水。 

× 2 混合餵食的寶寶，都會乳頭混淆。 

× 3 產後 24 小時，寶寶仍不吸吮就要用奶瓶餵食。 

× 4 寶寶喝到足夠奶水都會笑咪咪。 

× 5 哺乳時，寶寶吸了 5分鐘就停止不吸了，表示寶寶沒喝到足夠奶水。 

× 6 混合餵食的寶寶，都會乳頭混淆。 

× 7 產後 24 小時，寶寶仍不吸吮就要用奶瓶餵食。 

× 8 寶寶喝到足夠奶水都會笑咪咪。 

○ 9 研究指出親子同室可以減少嬰兒瘁死症候群及感染的機率。 

× 10 親子同室就是母嬰同床。 

× 11 要看看寶寶是否肚子餓想吃奶.可以用手指摸嬰兒嘴角.若寶寶想舔就是飢

餓。 

× 12 親子同室只有餵母乳媽媽可以選擇執行。 

× 13 個案告訴你擔心沒有奶水.你可以告訴她：放心.只有 1%的人奶水不夠。 

× 14 研究顯示非親子同室的產婦睡得比較好。 

○ 15 親子同室必須有良好的安犬感控措施做支持。 

○ 16 乳房的大小主要是受脂肪組織影響，與泌乳量無直接關係。 

○ 17 嬰兒要正確吸含，才能刺激到深層神經部分，啟動乳汁分泌。 

○ 18 乳汁生成第一階段開始於懷孕階段。 

○ 19 Sheehan’s syndrome 是一種產後出血症候群，會導致產後無法製造乳

汁。 

○ 20 乳汁生成的第三階段屬於自主控制階段。 

× 21 催產素又稱為 Milk-making hormone。 

○ 22 聆聽及了解技巧中理解性回應較能反應出，當媽媽還不是很清楚自己的問

題或是想法時特別有用。 

○ 23 建立母乳哺育信心時，不要讓母親覺得她做錯什麼事。 

○ 24 提供支持技巧可使用一兩個建議而非命令。 

答 案 編號 題 目 

C 1 治療乳房膿腫抗生的素療程要多久？(A) 1週   (B) 2週  (C) 3-4週  

(D)5-6週 

A 2 下列那種排出膿液方法，可以身心不留疤？(A) 空針抽出   (B) 引流   

(C) 手術切開  (D) A,B,C都可以 

C 3 下列何者不是寶寶飢餓暗示-尋乳動作(A)睛睜開且明亮、額頭上揚(B)嘴巴

如吸吮的張開閉合(C)躁動哭泣 (D)將手放進嘴巴、手腳彎曲 

D 4 下列何者是產後機構的重要性(A)教導育嬰技巧(B)繼續醫院的母嬰親善措

施(C)教導洗手時機注重安全與感控避免感染(D)以上皆是 

C 5 產後盡早哺餵母乳幫助惡露排出，是因為何種賀爾蒙? (A) 

Prostaglandin(B) Prolactin(C) Oxytocin(D) Adrenalin 

B 6 嬰兒在乳房上餵食時第一個接受到的刺激? (A) 腦下垂體前葉(B) 下視丘

(C) 腦下垂體後葉(D) 乳腺泡肌上皮細胞 

D 7 聆聽及了解技巧包含(A)使用有效的非語言溝通 (B)問開放性問題 (C)使用 



表現出興趣的回應及姿態(D)以上皆是 

C 8 同理母親的想法和感受當母親說：我的奶水稀稀的不夠好，所以我必須餵 

配方奶，妳認為哪個回應正確(A)喔∼∼不！ 奶水絕不會稀稀的不夠好， 

它就是這個樣子。(B)是的∼∼奶水稀稀的，可能是一個問題。(C)聽起來，

你很擔心自己的奶水品質。 

E 9 提供母乳支持技巧包含(A)同理母親的想法和感受(B)注意並讚美母親和嬰

兒做的好的部份(C)給予實際的幫助(D)以正向的方式提供一些適切的資訊

(E)以上皆是 

D 10 諮詢的目的(A)了解母親的感受及嬰兒的需求(B)建立母親對哺乳及育兒的

信心，可以開始並持續哺乳(C)提供完整的資訊，鼓勵母親選擇適合自己的

方式(D)以上皆是。 

C 11 聆聽及了解技巧中開放式問題為(A)『妳如何餵妳的寶寶？ 』(B『你的寶

寶吃什麼?』(C)以上皆是。 

 

 


