
前測 

答 案 編號 題 目 

× 1 嚎啕大哭表示寶寶餓了。 

× 2 不易安撫表示需求很高 。 

× 3 不吸乳房，表示不喜歡乳房 

× 4 嚎啕大哭表示寶寶餓了。 

× 5 不易安撫表示需求很高 。 

× 6 不吸乳房，表示不喜歡乳房了。 

Ｏ 7 產婦的情緒抑鬱會造成汁分泌受阻了。 

Ｏ 8 按摩母親的背部有助於放鬆並增加泌乳了。 

× 9 排空乳汁很重要.最簡便方法就是盡早常規使用電動擠奶器了。 

× 10 產婦營養很重要.吃多喝多奶水就一定多了。 

× 11 要看看寶寶是否肚子餓想吃奶.可以用手指摸嬰兒嘴角.若寶寶想舔就是飢餓了。 

Ｏ 12 寶寶吸允可促進泌乳及噴乳反射了。 

× 13 乳房的大小會影響泌乳量? 

× 14 只要讓嬰兒多吸吮刺激乳頭，就可以有效率的啟動乳汁分泌了。 

Ｏ 15 細菌在乳汁鬱積的狀況下較容易繁殖，導致乳腺炎了。 

× 16 乳汁生成第一階段開始於產後胎盤娩出了。 

× 17 乳汁生成的第三階段屬於賀爾蒙影響階段了。 

Ｏ 18 泌乳激素 prolactin又稱為 Milk-making hormone了。 

Ｏ 19 諮詢是一種陪伴的過程，強調和人們一起努力的方式，經由這個過程去了解他們

的感受，並且幫助他們決定能怎麼做。 

Ｏ 20 諮詢的目的:建立母親對哺乳及育兒的信心，可以開始並持續哺乳。 

Ｏ 21 諮詢的目標:聆聽及了解技巧、建立信心和提供支持。 

Ｏ 22 封閉式問題:字句包含有沒有? 會不會? 是不是?的問句，例如:你餵母奶嗎? 

Ｏ 23 支持技巧中，包含注意並讚美母親和嬰兒做的好的部份。 

Ｏ 24 支持技巧中，給予實際的幫助是指當她饑餓或口渴時提供一杯熱飲或可     

以吃的東西。 

Ｏ 25 信心可以幫助母親哺乳順利，信心同時使她能抵抗其他人的壓力了。 

Ｏ 26 同理母親的想法和感受，意味著你以中立的立場來回應了。 

答 案 編號 題 目 

A 1 下列那一種微生物，不會造成乳房膿腫？(A)白色念珠菌   (B)金黃色葡萄球菌  

(C)鏈球菌  (D)A,B,C都會 

C 2 下列那一項可以確定診斷乳房膿腫？(A) 臨床症狀   (B) 超音波  (C) 細菌培

養  (D)A,B,C都可以 

D 3 下列何者有助於乳汁分泌(A)想到對寶寶的愛 (B)嬰兒的聲音 (C)嬰兒的影像 

(D)以上皆是 

D 4 下列何者不是親子同室的好處(A)學習育嬰技巧(B)減少媽媽來回嬰兒室哺乳的疲

憊(C)需要的設備較少，減少花費。(D)減少工作人員負荷 

D 5 下列 Signs of letdown reflex何者正確? (A)聽到嬰兒吞嚥聲 (B) 母親感到口

渴(C) 麻痛的感覺 (D) 以上皆是 

B 6 下列何者為 Signs of inhibited letdown reflex? (A) 嬰兒滿足的表情(B) 母

親乳頭受傷(C)嬰兒體重有增加(D) 胎便轉黃稀水便 



 


