
1060507 後測 

答 案 編號 題 目 

X 1 餵奶時宜將媽媽的乳房正對著嬰兒的嘴放進去。 

X 2 嬰兒要正確地含住乳房時，必需嘴巴張大正對著乳頭，鼻子及下巴貼著乳房，上唇

覆蓋住較多的乳暈。 

O 3 親子同室是成功母乳哺餵非常重要的關鍵因素。 

O 4 不論何時只要嬰兒或母親願意就哺餵母乳，沒有限制餵食的長短及頻。 

X 5 實施 24小時親子同室會減少產婦的睡眠與休息而影響到母乳哺餵。 

O 6 母嬰照護人員應定期接受與母嬰照護及母乳哺育相關的知識與技能訓練。 

O 7 母親的奶水量會隨嬰兒有效吸吮的次數及時間增加而增加。 

X 8 乳房大小會影響乳房泌乳量。 

X 9 爲了確保寶寶有吃到後奶，所以一次應該只餵一側乳房。 

X 10 嚎啕大哭表示寶寶餓了。 

X 11 不易安撫表示需求很高 。 

X 12 不吸乳房，表示不喜歡乳房 

X 13 哺乳時，寶寶吸了 5分鐘就停止不吸了，表示寶寶沒喝到足夠奶水。 

X 14 混合餵食的寶寶，都會乳頭混淆。 

X 15 產後 24小時，寶寶仍不吸吮就要用奶瓶餵食。 

X 16 寶寶喝到足夠奶水都會笑咪咪。 

答 案 編號 題 目 

D 1 下列何者有關乳汁分泌起始期 第二期 ( lactogenesis II)的敘述為非？（A）開

始於胎盤娩出後 30-40小時（B）媽媽剛開始並不會注意到（C）如果母親有糖尿

病，可能會晚 10-20小時（D）開始的時間與寶寶是否有刺激母親乳房有關。 

A 2 為了幫助母親正確哺乳，醫療人員應該要：（A）注意嬰兒是否以正確方式含乳

（B）親自操作示範以快速解決問題（C）用手調整嬰兒的頭以維持正確位置（D）

用自己的手指刺激嬰兒兩頰，讓嬰兒張嘴或持續吸吮。 

A 3 在母嬰親善醫院中，足月健康的新生兒於何時開始哺育母乳？（A）出生後 30分鐘

內（B）出生 4小時後（C）出生 8小時後（D）出生 12小時後。 

C 4 治療乳房膿腫抗生的素療程要多久？（A）1週（B）2週（C）3-4週（D）5-6週。 

A 5 下列那種排出膿液方法，可以身心不留疤？（A）空針抽出（B）引流（C）手術切

開（D）A,B,C都可以。 

C 6 建立信心與支持的技巧，下列何者為非? (A) 讚美母親或嬰兒做的好的地方；(B)

使用簡單的語言；(C) 盡量把所學的全部交給他，越多越好，才能顯現出專業；

(D)提供一個或二個建議即可，非命令。 

D 7 我的奶水稀稀的不夠好，所以我想要餵配方奶。下列哪個回答是“接受母親的想法

及感受”?(A)喔，奶水絕不會稀稀的不夠好，它就是這個樣子；(B) 是的，奶水稀

稀的，可能是一個問題；(C) 餵配方奶是很危險的，你有沒有考慮清楚；(D)聽起

來，你很擔心自己的奶水品質。 

B 8 注意並讚美母親和嬰兒好的部份，可以提供的好處，下列何者叫不恰當? (A) 建立

母親的信心；(B) 讓母親容易跟家人溝通；(C) 鼓勵她繼續這些好的作法；(D)讓

她比較容易接受之後的建議。 

D 9 列何者不算給予實際的幫助? (A) 給她一杯熱飲或可以吃的東西；(B) 讓媽媽有機

會休息或睡一覺；(C) 動手幫忙他填補幾個枕頭讓他坐的比較舒服，使她更容易抱

好孩子；(D)告訴她，這樣的辛苦幾天就改善了。 

A 10 他最近拉肚子，大便很稀，我應該停止餵母奶嗎? 下列哪個回答是“以正向的方式

給予資訊”? (A) 在你下決定之前先詢問是好的，其實母奶有助於拉肚子的恢復；

(B) 喔不，不要停止餵母乳，否則他會更糟糕；(C)餵配方奶可能會更危險的 ；

(D)母乳大便本來就是稀稀的。 

 


