
106年醫療人員母乳哺育增能計畫 

衛生局所人員工作坊 

一、 主辦單位：衛生福利部國民健康署 

承辦單位：台灣母乳哺育聯合學會 

協辦單位：臺北市立聯合醫院中興院區 

二、 時間：中華民國 106年 4月 11日（星期二） 

三、 地點：臺北市立聯合醫院中興院區六樓第四會議室 

（臺北市鄭州路 145號） 

四、 報名名額：50位，依報名順序，額滿為止 

◎為響應環保，不提供紙杯，請自備餐具、茶杯或水壺，謝謝 

五、 參加對象：衛生局主管、母乳哺育業務推動之承辦人員，每縣市約 2名 

六、 報名方式：線上報名 https://goo.gl/NKskNZ 

七、 報名時間：即日起至 106年 4月 6 日（四）截止 

八、 課程內容： 

時間 課程名稱 講師 

09:20-09:30 報到  

09:30-10:20 成功哺餵母乳十大措施的科學依據 楊靖瑩醫師 

10:20-11:10 泌乳生理及如何增加乳汁 楊靖瑩醫師 

11:10-11:20 休息  

11:20-12:10 評估哺乳姿勢與嬰兒吃到乳汁 王怡文督導 

12:10-13:00 午餐  

13:00-13:50 如何協助職業婦女持續哺乳 王怡文督導 

13:50-14:20 衛生局人員如何推廣母乳哺育 
高雄市衛生局 

林淑倩 

14:20-15:50 
衛生局承辦母乳業務人員對推廣母乳哺育的挑戰與因應

（分組討論與報告） 
郭素珍常務理事 

15:50-16:00 休息  

16:00-16:30 介紹「106年醫療人員母乳哺育增能計畫」 郭素珍常務理事 

講師介紹 

楊靖瑩 青年診所兒科主治醫師、母乳哺育種子講師 

王怡文 臺北醫學大學附設醫院護理督導、母乳哺育種子講師 

林淑倩 高雄市衛生局辦事員 

郭素珍 台灣母乳哺育聯合學會常務理事、母乳哺育種子講師 

 


