
課程表：【母乳進階8.5H；教學7.5H。】 

第一天 主題 學分類別 台中 9/13

周六 

台北 9/24

周三 

0800-0815  15’ 報到   工作人員 

0815-0845  30’ 前測 母乳進階 0.5H 工作人員 

0845-0900  15’ 課程簡介  母乳發展大事記 母乳進階 0.5H 王淑芳 

0900-1030  90’ 實證資料評析與應用  教學 1.5H 林盈慧博士 高美玲教授 

1030-1045   休息一下-心情交流  工作人員 

1045-1215  90’  諮詢演練-常見與特殊案例 

-瓶餵轉親餵處理 

-混餵轉全母乳 

-含奶困難處理 

-面對小兒科醫師堅持添加配方奶，但不

符合WHO醫學上的理由時 

母乳進階 1.5H 各組導師 各組導師 

1215-1315 導師叮嚀-小組用餐  各組導師 各組導師 

1315-1445  90’ 從哺乳到 BLUE-關注產後低潮與憂鬱 母乳進階 1.5H 黃佩菁癌症心理諮商師 

1445-1500   休息一下-心情交流  工作人員 

1500-1600  60’  最難忘的教學狀況 教學 1H 各組導師 各組導師 

1600-1700  60’ 教學演練與知識釐清(示範 15’+釐清 15’) 

-新生兒低體溫 

-7%體重喪失 ok?? 

教學 0.5H 

母乳進階 0.5H 

楊靖瑩醫師 毛心潔醫師 

1700-1730  30’ 導師叮嚀-知識統整 母乳進階 0.5H 各組導師 各組導師 

 

第二天 主題 學分類別 9/14周日 9/25周四 

0800-0830  30’ 溫故知新 母乳進階 0.5H 林盈慧博士 林晶晶督導 

 

0830-1000  90’ 線上資料蒐集演練  教學 1.5H 劉淑蓉組長  

1000-1100  60’ 哺乳相關國際學術網站運用  教學 1H 陳昭惠醫師 高美玲教授 

1100-1200  60’  教學演練與知識釐清(示範 15’+釐清 15’) 

-副食品添加時機 

-延遲性黃疸 

教學 0.5H 

母乳進階 0.5H 

蘇秦明醫師 林姃慧醫師 

1200-1300 導師叮嚀-小組用餐  各組導師 各組導師 

1300-1400  60’ 教學演練與知識釐清(示範 15’+釐清 15’) 

-反覆性硬塊 

- Biological Nurturing  

母乳進階 1H 楊誠嘉醫師 毛心潔醫師 

1400-1500  60’ 主題之核心概念型塑演練 教學 1H 各組導師 各組導師 

1500-1600  60’  實踐策略分享 教學 0.5H 

母乳進階 0.5H 

陳昭惠醫師 郭素珍教授 

1600-1700  30’ 課程回饋與結業 母乳進階 0.5H 陳昭惠醫師 郭素珍教授 

1700-1730  30’ 後測 母乳進階 0.5H 工作人員 

 


