
112 年母乳哺育種子講師培訓計畫 

母乳哺育種子講師繼續教育訓練 簡章 

「可信賴專業活動」母乳哺育教案發展培訓工作坊 

一、 辦理單位 

(一) 主辦單位：衛生福利部國民健康署 

(二) 承辦單位：台灣母乳哺育聯合學會 

(三) 協辦單位：國立成功大學醫學院附設醫院 

二、 目的：透過可信賴專業活動(Entrustable Professional Activities, EPAs)將照護核心能力與里程碑   

   (milestones)概念融入臨床任務，藉由客觀評量母嬰工作人員達到足夠的勝任能力時，  

   能夠在被信任、不需臨床教師的監督下獨立、有效率、安全地執行母嬰照護工作，提 

   升醫護照護品質。 

三、 參加對象：國民健康署母乳哺育種子講師。 

四、 訓練日期與地點： 

(一) 北區日期:112 年 7 月 08 日(週六) 08:20 ~ 17:00 

地點：台大景福基金會景福樓一樓(100 台北市中正區公園路 15-2 號) 

(二) 南區日期:112 年 7 月 22 日(週六) 08:20 ~ 17:00 

地點：國立成功大學醫學院附設醫院門診大樓 3 樓 301 教室(台南市北區勝利路 138 號)  

五、 名額：70 名/場，額滿為止；若額滿、課程取消或改期等情況，則另通知。 

六、 報名方式： 

  (一)報名網址：https://forms.gle/pNF4WQE1hCtasLuW8 

  (二)報名截止日期: 即日起至 112 年 6 月 2 日(五)中午 12:00 

  (三)學會於 6 月 9 日(五)公布錄取名單於台灣母乳哺育聯合學會網站 

七、 費用: 

(一) 全程免費。 

(二) 備午餐，素、葷食請於報名時同時填報，不受理異動。 

(三) 交通等個人費用，請自理。 

八、 課前準備：課前 10 天上網完成自我學習課程研讀，若未完成視同放棄參訓。 

九、 注意事項： 

(一) 請務必填寫正確電子信箱，將以電子郵件通知上課訊息。 

(二) 各場名額有限，如學員報名後，於開課前有事無法參加，請電洽承辦人。 

(三) 為配合政府響應環保政策，請當天與會人員自備環保杯，感謝配合。 

(四) 本訓練提供午餐，請報名時填妥葷或素食。會場提供茶水，請學員自備環保杯。 

(五) 參加的學員須於上、下午第一堂課開始前辦理簽到，課程全部結束後辦理簽退，若未依

前述規定辦理簽到及簽退者，將無法給予教育訓練證明或護理人員教育積分時數。 

(六) 獲得結訓證明必須完成以下 3 項 : 

1. 一天的實體課程，完成前、後測和滿意度及心得回饋。 

2. 受訓後二週內完成該組主題修訂及系統上傳並經審核通過。 

3. 受訓後二個月內完成臨床評量工具之運用(各組最終版於臨床實際運用)，請使用五項母乳

哺育技能評量工具評估母嬰工作人員至少一名，並將結果以 PDF 檔案格式至系統上傳。 

https://forms.gle/pNF4WQE1hCtasLuW8


十、 課程表 

時間 主題 負責人／主講 

08:20-08:30 報到 

08:30-08:45 前測 

08:45-09:00 長官致詞 
國民健康署長官 

楊文理理事長 

09:00-09:50 
能力導向醫學教育(CBME)和可信賴專業活(EPAs)

的概論介紹 
蕭政廷副院長 

09:50-10:40 可信賴專業活動的基本概念、迷思和爭議 蕭政廷副院長 

10:40-10:50 休息 

10:50-11:40 
識別可信賴專業活動- 達成共識的程序（確定可信賴專

業活動的品質和結構） 
蕭政廷副院長 

11:40-12:30 創造一個可信賴專業活動的描述 蕭政廷副院長 

12:30-13:10 午餐 

13:10-14:50 

【分組實務演練】 

任務擬定方向：皮膚與皮膚接觸、抱嬰兒的姿勢、

手擠奶的技巧、嬰兒含住乳房的姿勢(含躺餵)及脹

奶和乳房腫脹處理 

(北區場) 

鄭麗華教學護理師 

江金英教學護理師 

林晶晶督導 

(南區場) 

鄭麗華教學護理師 

張寧郁教學護理師 

林晶晶督導 

14:50-15:00 休息 

15:00-15:50 

【分組實務演練】 

任務擬定方向：皮膚與皮膚接觸、抱嬰兒的姿勢、

手擠奶的技巧、嬰兒含住乳房的姿勢(含躺餵)及脹

奶和乳房腫脹處理 

(北區場) 

鄭麗華教學護理師 

江金英教學護理師 

林晶晶督導 

(南區場) 

鄭麗華教學護理師 

張寧郁教學護理師 

林晶晶督導 

15:50-16:40 各組報告與指導 蕭政廷副院長 

16:40-17:00 後測與討論回饋 郭素珍教授 

講師簡介 

楊文理 台灣母乳哺育聯合學會理事長 

郭素珍 計畫主持人/台灣母乳哺育聯合學會常務理事/台北護理健康大學兼任教授/母乳哺育種子講師 

蕭政廷 嘉義長庚紀念醫院副院長/急診科主治醫師/醫教會執行副主席/師資培育中心主任/專責教育主

治醫師 

鄭麗華 基隆長庚醫院護理部教學護理師 

江金英 林口長庚紀念醫院教學護理師 

張寧郁 高雄長庚紀念醫院教學護理師 

林晶晶 新北市立土城醫院(委託長庚醫療財團法人興建經營)護理督導/母乳哺育種子講師 

十一、 課後作業： 

(一) 受訓後二週內完成該組主題修訂並完成系統上傳。 

(二) 受訓後二個月內完成所有臨床評量工具之運用(各組最終版於臨床實際運用)，請使用五

項母乳哺育技能評量工具評估母嬰工作人員至少一名，並將結果以 PDF 檔案格式至系

統上傳。 

十二、 聯絡窗口：學會信箱 breasfeedingcase@gmail.com；專線 02-23813438；計畫助理(汪小姐) 

 

 



十五、交通訊息： 

北區場-台大景福基金會景福樓一樓(100 台北市中正區公園路 15-2 號) 

Google 地圖連結:https://goo.gl/maps/Fo17kSJ2myFbKGCR7 

臺北車站/高鐵站 M8 出口(直走即可抵達) 

 

 
 

南區場-國立成功大學醫學院附設醫院門診大樓 3 樓 301 會議室(臺南市北區勝利路 138 號) 

Google 地圖連結:https://goo.gl/maps/aJbyp6xTfD2XJJar5?coh=178571&entry=tt 

  
 

 

https://goo.gl/maps/Fo17kSJ2myFbKGCR7
https://goo.gl/maps/aJbyp6xTfD2XJJar5?coh=178571&entry=tt

